D MENZA

11. hét 2020.03.09. - 2020.03.13. H-P
Tulajdonos: [ Szent L. Kat. Szakkéz. Alt. Isk. Koll. és Ovoda ] - 4600 Kisvarda, Flérian tér 3.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2020.03.06. 10:30:38

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea 4 Tejital shake 4 Tejeskave 4 Tea 4 IVOLE 50% gyumolcstartalmu 0,2I
48 KOLLEGIUM MARGARIN LIGHT T.K.Turés Taska T.K.KENYER KENOMAJAS Pudingos leveles 60gr
REGGELI UJ 4, T.K.SZEZAMMAGOS ZSEMLE 50gr SAJTKREM T.K.KENYER
. UBORKA PAPRIKA RETEK hénapos
FELVAGOTT, CSIRKESONKA

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
382KCal/1596KJ 19g 10g/2g 601KCal/2516KJ 20g 13g/0g 521KCal/2179KJ 21g 11g/2g 422KCall1766KJ 14g 11g/4g 517KCall2162KJ 79 23g/11g

szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:

51g 59 1,599 53g 129 1,059 749 39 1,149 54g 49 1,449 689 199 1,21g

Allergén:glutén,mustar,széja,tej,tojas,z
Tartalmazhat:glutén,szezam

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:glutén

Allergén:glutén,széja
Tartalmazhat:glutén

Allergén:glutén,szdja,tej
Tartalmazhat:

Allergén:glutén,mustar,széja,tej,tojés,z
Tartalmazhat:glutén,szezam

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

Allergén:gluténtej
Tartalmazhat:glutén

Allergén:glutén,szoja
Tartalmazhat:glutén

Tea 3 Tejital shake 3 Tejeskave 3 Tea 3 IVOLE 50% gyumolcstartalmu 0,2l
U4 FELSO TiZORAI UJ MARGARIN LIGHT T.K.Turés Taska T.K.KENYER KENOMAJAS Pudingos leveles 60gr
3, T.K.SZEZAMMAGOS ZSEMLE 50gr SAJTKREM T.KKENYER
. UBORKA PAPRIKA RETEK hénapos
FELVAGOTT, CSIRKESONKA

energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett

211KCal/882KJ 11g 5g/1g 400KCal/1673KJ 15g 11g/0g 332KCall1391KJ 15g 9g/2g 220KCal/919KJ 79 6g/2g 284KCal/1190KJ 49 11g/6g

szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.:
279 49 1,039 34g 69 0,41g 44g 39 0,629 299 49 0,729 40g 159 0,61g

Allergén:glutén,széja,tej
Tartalmazhat:

45 FELSO EBED UJ 3,

Jokai bableves 3
Makos metélt 3.

Lebbencsleves 3.
Sargaborso fézelék 3.

Majgaluska leves 1b.3
Rakott karfiol 3.

Kertész leves 3
Kechupos csirkeszarny 3

Francia hagymaleves 3
Rantott sajt 3.

BARNA KENYER Pulyka brasséi 3 BARNA KENYER Burgonyapiré 3. 1/2 Parolt rizs 3
MANDARIN BARNA KENYER OSZIBARACK, BEFOTT 1/2 Parolt z6ldség 3
SAVANYITOTT KAPOSZTA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
999KCal/4181KJ 45g 31g/0g 757KCall3168KJ 429 19g/0g 650KCal/2718KJ 299 28g/0g 666KCall2785KJ 31g 17g/4g 763KCall3191KJ 30g 33g/16g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
1299 39 2,41g 100g 39 4,109 689 29 2,43g 83g 20g 1,859 859 29 3,109

Allergén:glutén, tej,tojas,zeller
Tartalmazhat:glutén,mustar,széja,tej,to

Allergén:glutén,szdja,tojas,zeller
Tartalmazhat:glutén,mustar,szdja,tej,to

Allergén:glutén,széja,tej,tojas, zeller
Tartalmazhat:glutén,mustar,széja,tej,to

Allergén:glutén tej,tojas,zeller
Tartalmazhat:glutén,mustar,szdja,tej,to

Allergén:glutén,mustar,tej,tojas, zeller
Tartalmazhat:glutén,hal, mustar,szezam

Allergén:glutén,széja,tej
Tartalmazhat:

Allergén:glutén,tej tojas
Tartalmazhat:

Allergén:glutén,széja
Tartalmazhat:

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

PEREC Sajtos kelt UZSONNA SZELET 50gr ALMA SAJT, MEDVE 140gr/doboz BOMBI 45gr
46 FELSO UZSONNA Muzli szelet gyimdlcsos KORPAS KIFLI
UJ 3,
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
127KCall531KJ 49 2g/0g 46KCal/192KJ 49 9g/5g 449KCall1877KJ 59 7g/0g 192KCal/805K.J 49 5g/0g 186KCall777KJ 3g 1g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
259 19 0,509 24g 69 0,359 90g 46g 0,009 30g 0g 0,64g 399 0g 0,029

Allergén:glutén
Tartalmazhat:

50 KOLLEGIUM
VACSORA UJ 4,

Tavaszi rizseshus 4.

Gyumolcsle sur.4

Brassoi apropecsenye 4.

Csirkemell parizsiasan 4.

CSEMEGE UBORKA Gyros 4 ALMAPAPRIKA SAVANYUSAG Kukoricasalata 4
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
514KCall2152KJ 249 17g/0g 320KCal/1337KJ 279 20g/3g 557KCall2332KJ 31g 13g/0g 878KCall3675KJ 409 66g/4g OKCallOKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
629 Og 3,469 629 10g 1,629 749 19 1,809 329 59 2,669 Og 0g 0,009
Allergén:zeller Allergén:glutén,mustar,tej,tojas Allergén:

Allergén:zeller
Tartalmazhat:glutén,mustar,széja,tej,to

Allergén:glutén,mustar tej,tojas
Tartalmazhat:glutén,szdja,tej,tojas,zell

Tartalmazhat:glutén,mustar,széja,tej,to

Tartalmazhat:

Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!

A valtozas jogat fentartjuk!




